((yTpeHHﬂﬂ 3apdaaka 1Jjas MaJibIIIen»

yTpCHHHH Ir'MMHACTHKa IIOJIC3HA JAaXKC€C A MaJibIIen I'pyaHoro

BO3pacTa, WM Bpayd pPEKOMEHIYIOT Maccax u (pusndeckue

YIPAKHEHHsI, IPOBOJUMBIE BMECTE C MaMOW. A JETHUILKaM IOCTapIlIe

yTPEHHSIs1 THMHACTUKA BJIBOITHE MOJIe3HA JIJIsl OOIIEro XOPOIIEro pa3BUTHSL.
Bo BpeMs BBINOJHEHMS yIPAKHEHUN, OYEHb BaXKHO CIIEANTH 3a MPABUIBLHOCTHIO
UX BBINOJHEHUS, OCAaHKOH peOEHKA U 3a XOPOLIMM JABbIXaHHEM BO BPEMs TMMHACTHKHU.

PeGénok He JomKeH 3aepPKUBATh IBIXaHUS BO BPEMSI BHITIOJHEHUS YIIPAKHCHMI!
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Ecau ectp Takas BO3MOXHOCTBb, TO B TEMJIOE BpeMs IroJa XOopomo IIPOBOJAUTHL

YTPCHHIOIO THMHACTHKY Ha CBCXKEM BO3AYXC U B TI000M Cly4dac IIOJIE3HO

fh MIPOBOJUTH 3aHATHUS B XOPOIIO IIPOBETPECHHOM MOMEIICHUH.
& K

YTpeHHsIs1 THMHACTUKA MOKET MPOBOJUTHCS KaK 0€3 MpeIMETOB, TaK U C
npeaMeTraMu. B TaHHOM CTaTbe sl MPEACTABII0 KOMIUIEKC YIPAaXHEHUU JUI JeTer
OT rojia 10 TpeX C UCHOJIB30BaHUEM JIFOOMMOM UTPYIIKU — MOTPEMYIIKH.

Hust toro, yto Obl HayaTh pa3MHUHKY, HEOOXOJIMMO pPa3orpeThecs, TO €CTh
MOXOJUTH U TIOOEraTh.

1. Xonp6a. «larai xax s»

B3pocnblii maraer, nogHuMasi KOJEHO, ¢ OJHOM CTOPOHBI KOMHAThl (IJIOIIAJIKH) Ha
Ipyryio u oOpamaercs kK pedeHky co cioBamu «lllarait kak s».

2. ber. «Jloronu MeHsI»

B3pocublit 6eraet ¢ ogHON CTOPOHBI KOMHATHI (TUIOIIAAKKA) Ha APYTYIO H 00paIaeTcs K
pebeHKy co ciaoBamMu «Jlorouu MeHs.

YrpaxHeHus.

1. «I'ne morpemMmymka»

WN.n.: cros, HOrM BMeEcCTE, PyKH C NOTPEMYIIKOW BHM3Y 3a crnuHou. Ha cimoBa
B3pocioro «I'ae morpemyiikay, peOeHOK mogHUMaeT e€ Haja ronoBoi. Ha crmosa

B3pocioro «Bot oHay, pebeHok TpsceT morpemymikoit. M.m. (moBTop 4 pasa).

2. «ITokakxu morpeMyIKy»
WM. 11.: cTOsA, HOTM Ha IIMPUHE IUJIEY, PyKH C IOTpEeMyLIKON y rpyau. Ha ciosa B3pociioro
«[lokaxxu morpemyuky», peOCHOK BBITSATMBAET MOIPEMYIIKY BHepen u maimer. ..

(moBTOp 4 paza).


http://www.7ya.ru/article/Normalnaya-osanka

3. «ITourpaii-ka morpeMyIlka, HOUrpaii-Ka, He IHryMu»
N. n.: crog, HOTM TPOU3BOJIBHO, PYKH C IOIPEMYIIKOM Ha ypoBHe rpyau. Ha cmoa
B3pocJoro «llourpaii-ka morpemyuika, nourpaii-ka», peOeHOK NpbIraeT Ha JIBYX HOTax.
Ha cnosa B3pocnoro «He mymu», pedbenok ocranasiusaetcs. W.m. (moBtop 4 pasa).

Vnpa>KHeHMe Ha BOCCTAHOBJICHUEC IbIXaHUA.

1. «XJony1ka - morpeMyIiKa
N. n.. cros, HOrM NPOM3BOJBHO, pyku omnyuieHbsl. Ha cimoBo B3pocmoro «Xmomy,
peOEHOK MOAHMUMAET MOTPEMYIIKY HaJ FOJIOBOM M XJIOMAET JIAJIOMIKOM MO MOTPEMYIIIKE.
N.n. (moBTOp 4 paza)

YTpeHHsisET TUMHAcTUKa 00s3aTelIbHO  JOJDKHA  OBITh  CHCTEMaTHYECKOM
Y BBITIOJHATHCS B BUJE WIPhl "MpbiraeM Kak 3aduyuk", "Mokaxu caMoi€Tuk', "Obul
001b11I01, a cTan MajeHbKu# (mpuceaanus)" u T. I. OUueHb XOPOLIO, KOT/1a YIPaKHEHUS

BBITOJIHATOTCS BMECTE C MAMOU MJIH BCEM CEMBEU.




